Cleanpage Griinder fahrt wieder Rennen

Heute war flir mich das erste Rennen der Saison 2011. Es war ein
StraBenrennen in Nortorf Uber 72 km. Die HRG U19er Gruppe bestand aus
Lucas, Sebastian, Jannis, Max, Tosan, Felix, Marti und mir. Der groBte Teil von
denen sind gestern schon in Ascheffel gefahren, fir mich war es jedoch heute
das erste Rennen seid langem.

Ich bin ohne groBen Erwartungen ins Rennen gegangen, da ich erst wieder 3
Wochen im Training bin, daftr flhlte ich mich aber ganz gut und war gespannt
ob ich das Rennen Uberstehe.

Ich fuhr das Rennen Uber die ganze Zeit im hinteren Teil, trotzdem merkte ich
dass es mir eigentlich ganz gut geht. Ich versuchte so kraft schonend wie
maoglich zufahren und musste mich auch in manchen Situationen zurlickhalten
dass ich nicht attackiere, was wohl das Ende flir mich bedeutet hatte. Schon
wenige Kilometer nach dem Start war das Rennen flr Jannis und Lucas wegen
Stlrzen zu ende, was aber glucklicher Weise keine schweren Verletzungen zur
Folge hatte. In der letzten Runde ungefahr 5km vor dem Ziel war ich dann
doch ziemlich am Ende und dachte mir, daas ich mich noch verabschieden
musse, da ich im Sprint sowieso nichts zu melden habe. Ein Fahrradweg kam
mir gerade recht und ich versuchte noch eine Attacke zu starten, was ich dann
ziemlich schnell aufgab da ich im Wind so ziemlich stand und nicht von der
Stelle kam. Damit war mein erstes Rennen nach langer Zeit erfolgreich
beendet und rollte kurz nach dem Feld ins Ziel. Im Sprint kam Felix auf einem
15. und Max auf einem 20. Platz.



